ئینتەرنێت و 
پێوەى و چاره‌سه‌ره‌که‌ی! 


بشو اللا ارم ن ریم 


تينتهرنيت و تالووده‌بوون پیوه‌ی و چاره‌سه‌ره‌که‌ی 


ل 
سووده‌کانی تینته‌رنثت نا-2 ---------- 7 و 
زیانه‌کانی زور بهكارهينائى تينتهرنيت ی =<" 7 
لهو شتانه‌ی له زور به‌کارهلنانی ئينتەرنێن لەدەستى دمدميت NO‏ 


JO SS تالوودمبوون‎ 


جوره‌کانی تالووده‌بوون : '“' "`  ‰©''⁄/`‏ ا 


چاره‌سه‌ری ئاوودەبوون : 77“ "|" ‰"|⁄ '¬ “° ‰‰ش ` ` '©©‰ص`]"©‰'''*⁄' 1 2 
كرينكى کات له تيسلامدا چییه؟ وه قسدى زانایان دمرباره‌ی کات چییه؟ DI‏ 
کات لهلای زانایان چون باسکراو؟ ak‏ ی 2 


بؤجى خەڵك کات به‌فیرة دەدەن؟ ¡†' ` تۇ ك "° ڵ ` `' '* ` !` ` ` ` ` ¬` ``'``¬`‰ 2E‏ 


كرينكترين سووده‌کانی رتکخستنی كات بەشێوەبەکكک باش : 001101010121 


تینته‌رنیّت و تالووده‌بوون پیوه‌ی و چاره‌سه‌ره‌که‌ی 


ددبينين لهم سه‌رده‌مه‌ی تلستا به‌هوی پلشکحکهوتی ته‌کنه لوجیاوه 
رۆژ بهرؤز شتی نوئتر و جوراوجور ده‌رده‌که‌ونت. جا ئينتهرنيت که 
سه‌رچاوه‌ی سهردكى هه‌موو ثه‌مانه‌یه. ھەر گورانکاربه‌ك هه‌ی لهو 
رنگه‌یه‌وه به جمهانی ده‌ناسینن . 

ئینته‌رنلت ودك زانراوه که به‌یه‌کهوه بهستنى توره‌کانه. وه 
تالوگو رکردنی زانیاربه‌کانه به‌شیوهیه‌ کی ئاسان. جا کاریگه‌ری 
به رچاوی هه‌بووه له‌ژبانمان. ته‌ندرووستیمان. به‌تایبهت خودی تاك . 

به کارهینه‌رانی ئینته‌رنلت تايبەت نييه به‌یه‌ك که‌س. هه‌موو 


چينيك به‌کاری دی ته‌نان‌ت منالیش . 


يه مه مه 


وه بن تهودى هیچ سانسورنکی له‌سه‌ر بیّت. نه‌مه‌ش زیاتر 
ده‌ردههکه‌ی كوشندهتر گردووه. ده‌بینین جهان به‌ردو ناراسته‌یه کی 
نادیار ده‌روات. به‌هوی کونترول نه‌کردنی نهم کاره‌ساته که زذربه‌ی 
كدس به‌هوی به‌رده‌وامی به‌کارهینان ودك نهريتيكى لهاتووه بؤيه 
هه‌ستینی پیناکهن . 


تینته‌رنیّت و تالوودهبوون پیوه‌ی و چاره‌سه‌ره‌که‌ی 


١‏ - سووده‌کانی نینته‌رنلت چییه؟ 

۳ - زبانه‌کانی زۆر ئينته‌رنێت چییه؟ 

۳ - ثالووده‌بوونی ینته‌رنلت چییه؟ وه چ کات ینسان ده‌گاته 
حاله‌تی تالووده‌بوون؟ 

4 - چاره‌سه‌ری ثالووده‌بوون چییه؟ 


۵ - گربنگی كات له‌ئیسلامدا چییه؟ وه قسه‌ی زانایان ده‌رباره‌ی 


تینته‌رنّت و الوودهبوون پیوه‌ی و چارەسەرەکەی 


سووده‌کانی نینته‌رنیت 


رەلر ێ ستټای نو ی هغ ¿ ابر زيت وه ره زی سو ور هکان وه 


١‏ - به‌ناسانی ده‌توانی به‌هویه‌وه شتی نوئ فێربیت. جا فێربوونى زمان 
بلت. يان وانه‌ی شەرعى. هه‌روه‌ها ئاگادارى سهرجاودى نوئ دەبیت› 
به‌تایبه‌ت كتيب كه به‌ناسانی ده‌توانی ده‌ستت بکه‌ونت. ھەر لهمالى 
خوته‌وه زژرترین سهرچاوه و كتيّبت ده‌ست ده‌حکه‌ولت. نموونه‌ی زژر 
جوان ده‌بینین روژانه كه بههؤى به‌رنامه‌یه ك حه‌دیسی له به‌رکردووه. 
یاخود خوی فبری سئ زمان کردووه له‌یه ك کاتدا . 

۳ - یارمه‌تیدهره بو نزيك خستنه‌وه‌ی تاك. بو نموونه که‌سی له 
دهردوه‌ی ولاته به‌ناسانی ده‌توانی په‌یوه‌ندی پیوه‌ی بکهیت . 

۳ - ده‌تواندت به‌شیوه‌یه‌کی درووست بو مه‌به‌سقی بازرگانی 
به‌کاری بێى. یاخود پیشه‌یهکت ده‌ست بكدوئ له‌رنی تؤنلاينهوه 
کارکه‌یت. یاخود داوای شت بكديت له شوئنیکی دووردوه . 


تينتهرنيت و تالووده‌بوون پیوه‌ی و چارەسەرەکەی 


4 - بههؤيهوه ده‌توانیت ھەر له‌ماله‌وه به‌ژداری چه‌ندین خول و 
کورسات بكديت و بروانامه‌ی دبلۆم و باوه‌ریُکراو ودرگریت . 

به‌تایبهت بۆ مسولمان که ده‌توانن به‌ژداری کوّرسه‌کانی علومی 
شه‌رعی بکات نه‌وه‌ی که رنگه پیدراوه بۆى. ودك عه‌قیده و فيقه و 
زانستی فه‌رمووده و نحو و الصرف. وه چه‌ندین بابه‌تی ترء بن تهودى 
هاتوجؤى هیچ ماموستایه‌ك بکات. یاخود قورئان فێربێت و نیجازه‌ی 
قهرانه‌ته که ودرگری . 

© - له‌سه‌رووی هه‌موویانه‌وه ده‌توانیت لهو رنگه‌یه دیف الله 
بلاوکهیتهوه. که باشترین و اسانترين رنگایه. چونکه خه لکانلکی 
زۆر به‌کاری ده‌هینن. بوبه له‌تلستادا بو بابه‌ته‌ی ده‌عوه و عیلم و 
فێربوون و په‌ره‌پیُدانی خودی خوّت نهم نینته‌رنلته نیعمه‌تیکه بەس 
خاوه‌نانی هو نیعمه‌ته قه‌دری ده‌زانن . 

۲ - باشترین شت لەئێستادا ئینتهرنئته بو بابه‌ت عربي به كليك 
کردنین کومه‌ل مضاد و مرادف و پناسه‌ت ده‌داتی» بیجگه له‌ودش 
معجمی زور گه‌وره‌ی تيايه لهوانهيه لێره ده‌سنه‌که‌وی يان كران بن. رك 
دایبه‌زئنه و کاری خوت بکه . 

یاخود هو سایتانه‌ی که لەسەر ھەر بابه‌تق وته‌کانی زانایانیان 
تیدا كحؤكردووتهوه. ڪه ئه مه تاسانکاربه‌ کی زفرناشه . 


تینته‌رنیّت و تالوودهبوون پیوه‌ی و چارەسەرەکەی 


۷ - هه‌روه‌ها بویابه‌تی پزیشکی که وئنه‌ی ھەر جوره ده‌رمانيك 
پیشانی بدديت زانیاری ته‌واوت پیده‌دات. یاخود فبرکاری پزدشکی. 
ئەمە پوخته‌ی سووده‌کانی . 


تينتهرنيت و ئالو9دەبو9ن پیوه‌ی و چاره‌سه‌ره‌که‌ی 


زیانه‌کانی زور به‌کارهینانی نینته‌رننت 
ناف نيا ريا ان نا سانتم د هکات» بە زم له انيه یکر ی له قر انا کل 


فز بو و الگ ات 


١‏ - نه‌مانی خؤشهويسق و تيّكدانى شیرازه‌ی خێزان. وه دانيشتنى 
ھەر تاكن بەتەنيا له‌گه‌ل ئینته‌رنلتهکه‌ی. که ئەمەش کار له 
بنچینه‌ی په‌روهدرده ده‌کات . 

۴ - کاریگه‌ری ددكاته سەر جه‌سته. به‌تایبه‌ت چاو و 
ده‌سته‌کان. ماندوویوونی دل به‌هوی پننه‌دانی ئىسراحەت و چاڑ 
ودركرتن له سرووشتی ژیان . 

۳ - به‌کارهینانی له‌لایه‌ن مندال بهن تهودى هیچ سانسورتکی 
لهدسهربيّت كه نه مه مه‌ترسیه‌ کی یه‌کجار گه‌وره درووست ده‌کات. 
واده‌کات له‌بچووکیه‌وه نهو تاملره ددست بگری بەسەر ملشکی و 


نترو ل بکات. وه تووشى چه‌ندین نهخؤشى دە ڪات. دیارترننیان 


۷ 


(ئۆتىزم . ۸۲۱۲۷۲۱ . دواکه‌وتنی قسه‌کردن . عینادی). بیجگه له‌ودش كه 


تینته‌رنیّت و تالوودهبوون پیوه‌ی و چاره‌سه‌ره‌که‌ی 


ر‌فتاری تیکدهدات به‌رامبه‌ر ژینگه‌ی ددوروبهرء تەنانەت رێز له دايك و 
باوكيثى ناگری. وه چه‌ندین خووی ناشرین تلیدا درووست ددبلت. ودك 
نه‌وهیه کی نه‌خوش دەژێت. له‌کاتیکدا الله تعالی ودك نه‌مانه‌تيك 
به‌تیمه‌ی داوه تا بيخهينه خزمه‌ت ثهم دینه نەك ببلته بار بو خه‌لك ئه‌م 
دينەش. بیگومان له‌بابه‌تی مندال و ته‌کنه‌لوژا شى زفر زباتر 
هه لده‌گری. به‌لام لێرەدا بوكورتى ناماژه‌مان پلیداوه . 

4 - زياد لەحەد به‌کارهینانی له‌لایه‌ن گه‌نجانه‌وه نه‌گه‌رجی ئێستا 
پیره‌کانیثی گرتووته‌وه. به‌لام ودك دهبينرئ زباتر گه‌نجه‌کانه که 
كاتيكى زوری لئ دەدەن» لئ ثهودى هه‌ست بكدن ڪه به‌شیکی 
رۆژەڪەيان ڕۆشتووە. ئيتر به‌ره بهره به‌ردو ئالوودەبوون دهجيّت. كه 
ئەمەش نەخۆشيەڪە . 

© - دواخستنی گه‌شه‌ی عەقل. واته ئهوڪەسه له‌ناستیکی عەقل 
ده‌مینلته‌وه ده‌بینی ته‌مه‌نی ۲۰ ساله ودك هه‌رزه‌کاری مامه‌له ده‌کات. 
يان به‌پیچه‌وانه‌وه يبردوكه عهقلى كهراودتهوه دواود؛ ره‌فتاره‌کانی نەك 
هینده‌ی تهمهنهكدى نيه به‌لکو لهدخوار تدهمهنهحديهتى. که 


ئەمەش که سایه تیه کی زور ناشرين ل هخؤبدا درووست ده‌کات . 


1 - ناشنابوون به‌حه‌سانی زفر بن ثدودى بیاننامی و بیانبیی 


لهنزيكهوه. كه تووثی چه‌ندین کلشه‌ی ده ڪات . 


تینته‌رنیّت و تالوودهبوون پیوه‌ی و چارەسەرەکەی 


¥ - زانیاری هه‌له ده‌بیستیت. چونکه هه‌موو شتیکی راستی نین 
وه زۆر به‌کارهینانی وات ليده ڪا خهرنکی شى ناپیودست بیت. 
دهڪرئ تووشی تاوانبشت بکات. يهنا به الله . 

۸ - هه‌روه‌ها پیشاندانی هه‌موو نهو شتانه‌ی كه هه‌ته لهرنى ثهو 
تۆڕە کومه‌لایه‌تیانه‌وه. جا وێنه بێت يان هه‌رشتی. یاخود فیدیوی خوی 
دەگرێت بلاوی ده‌کانه‌وه. لى يبرسيت دەڵێت بۆ هاندانی گه‌نجانه . 

سەرەتا ددن وشه‌ی (خونیشاندان . هاندان) ليك جیابحرتێنەوە. 
دواتر دين هیچ پیودست بهو جۆره که‌سانه نييه که به‌وشیوازه دين 
ده‌گه‌یه‌نن. هه‌رشته‌و بو شوننی خۆی. نهم خاله قسه‌ی زور هه‌لده‌گرنت 
بەتايبەت لەئێستادا که به‌چاوی خومان دهیبینین. به‌لام پوختمان 
کردووته‌وه لهم خاله‌دا . 

له‌سه‌روو نه‌مانه‌شه‌وه گربنگترین شتت له‌ده‌ست دەروات که 


ژبانته واته کاتت به‌فیرو دهروات . 


تینته‌رنّت و الوودهبوون پیوه‌ی و چارەسەرەکەی 


ئهو شتانه‌ی له زور به‌کارهینانی نینته‌رنیت له‌ده‌ستی 


دهدهیت 


1 - که‌سایه‌تبت و پێگەت لهو ژننگه‌ی تيايدا ددزيت» وات ڵێدئ 
وەك كدسيّكى ين كدلك و ىئ توانا سه‌یردکرئیت. چونکه دایمه 
سەرت لەسەر مؤبايلهكدته له‌ناو مه‌جلیس. لەدەرەوە. له‌رنگا که 
دەرۋىت. له‌کاتی نان خواردن . .. . هتد . 

جگه له سیفاتیکی ناشرين هیچی تر له‌خوتدا نابینیته‌وه . 

۳ - وات لڵێدێت توانای برىاردانت نه‌ی. چه‌قبه‌ستوو بيت له شوتنى 
خوّت. وه هیچ حه‌زنهکهی ژیانت بگۆرىت يان بهرهدو پلشه‌وه‌ی ببه‌یت. 
يان سوودێك به‌خوّت و ژینگه‌ی ده‌وروبه‌رت بگه‌یه نیت . 

۳ - توانای زالبوونت بەسەر خوتدا نامێنێت. وات لێدئ هه‌رچیت 
ودست ثيللا بيخؤيت و سهیری بكديت و بؤى بچیت. بن ثهودى وردی 
بكديتهوه ايه بۆم باشه يان نا؟ ئايه زبانی به‌جه‌ستهم ده‌گه‌یه‌نی يان نا؟ 


تینته‌رنیّت و تالوودهبوون پیوه‌ی و چارەسەرەکەی 


تهودنده لاواز ده‌بیت له‌زال بوون به‌سه‌ر خوتدا که به بچووکترین شت 
دەتوانرێ خالى لاوازیت دیاری بکری . 

4 - توانا مه عريفيه كانت له‌ده‌ست ددده‌یت. واته ده‌کری له تودا 
زىاتر له ده بەھرەت تیدابی به‌لام به‌هوی تهوه‌ی پەرەت پێ نه‌داوه و 
به‌هره‌کانت سهرفحردووه له‌دانیشتن به‌دیار ئینته‌رنلته‌وه ثيتر ونت 
کردوون. ئەمەش واده‌کات كه نهزانی خودی خۆت كيّيت و 
پێودستت به چیه. به‌کورتی وات لێدێت گرینگ و به‌های خوّت نه‌زانی و 
نه‌نامی . 

هه‌روه‌ها ده‌بینین له‌پیشوو زقربه‌ی نوسینه‌کان لهسهر ده‌فته‌ر 
بووه. ئێستا خستوویانه‌ته سەر موبایل به‌حیسابی ته‌و‌ی که دایمه 
له گه‌لیانه بؤيه باشترە. به‌لام خۆ ده‌توانی ده‌فته‌رنکی بچووکیش له 
گیرفانت دابنیی و شتی تيا بنوسی. هه‌موو شته‌کانت ته‌سلیمی موبایل 
مه‌که چونکه جێگای دلنيابى نليه . 

۵ - توانا جه‌سته‌ییه‌کانت له‌ده‌ست دهده‌یت. واته به‌هوی زفر 
دانیشتنه‌وه دهدكرئ تووشی نه‌خوشیه‌کانی يشت بیت. يان 
ماسوولکه‌کانت به‌ره‌و گرژیوونی به‌رده‌وام بچن. له‌هه‌مان کات 


ددست و چاوه‌کانت ڪه دوو نه‌ندامی سەرەڪين له‌مه‌دا. ده‌کری 
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چاوه‌کانت كز ببنه‌وه یاخود ده‌سته كانت تووشى هه‌لئه‌وسان بن يان 
ره‌قبوونی ماسوولهكه كان. وه زؤرى تريش . 

5 - واده‌حکات ميشك به‌شیکی كدىى بهكارهيّى. خوی نه‌و 
میشکهی الله درووستى كردووه تواناى زۆۆر لهوه زباتره که له‌نیو 
مؤبايل و پینته‌رننت ههيه. به لام گه‌شه‌ی پێنەدراوە. به‌کارنه‌هاتووه 
به‌شیوه‌ی ته‌ندرووست. بوبه وا تهکنه‌لوژیات له‌پش چاوت گه‌وره 
بووه. وات لێهاتووه ھەر تووشی سه‌رسورمان بيت به‌هوی زيردكى 
ئینته رنلت و ته کنه‌لوژناوه به گشق . 

۷ - قه‌ناعه‌ت له‌دلتدا كام ددبیته‌وه. به‌هوی ثهودى به‌رده‌وام 
ته‌نیا شتی جوان و مۆدێل و كران ده‌بینیت. به‌که‌می سهیری خوّت 
ددكدى. ودده‌زانی که تۆ نيته مانای نه‌وه‌یه شایه‌ن نیت يان مادام تۆ 
نيته به‌هات نییه» يان قه‌ده‌ری تهو خراپه بۆىه نیه‌تی و الله پیی نادات !! 

وای لێدێت ته‌نیا بلیت : خو زگه منيش هه‌مبوایه. 

خۆزگە. خۆزگە. نیتر خو زگه‌ش ته‌واو نابێت . 

به‌لام بيرنزك بكدوه له خت. به‌ها و شایه‌نبوونی خۆت به‌وه دیاری 


٩۹ ددهکه‌ی‎ 
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تینته‌رنیّت و تالووده‌بوون پیوه‌ی و چارەسەرەکەی 


۸ - له که‌سایه‌تی خوییه‌وه دهرده‌چیت به‌رهو لاسایکردنه‌وه. 
به‌مه ش شتێك نامێێ به‌ناوی خوبی بوون به لکو که‌سایه‌تی که‌سانی 
تر هه‌لده‌گرئت و ددبيّته خه‌لك نەك خۆبى . 

تلهم كەسە ھەر له‌رووخساربه‌وه ۳ ر‌فتاره‌کانیمٌی گشتی دەبلته 
فلتەر. به‌هیچ شتیکی خوی رازی نبیه. ھەر داوای ثه‌وه ددحات جلى 
فلانه كەس بپوشی. فلان كەس چوته ئهو شوئنه دديئ ته‌ودش بچێت . 

يان فلان كەس چوته نهو خواردنگه‌یه ده‌بلت منیش برؤم . 

يان فلان كەس په‌یجیکی له‌وجوره‌ی داناوه با منيش داینیم . 

ودك رۆىۆتێحی لێدێت به‌ده‌ست خاوه‌نهکه‌یه‌وه که به‌دل خوّی 
کاری پیدهکات. هه‌رکات بیه‌وی به‌قسه‌ی دینلت. هه‌رکات بیه‌ونت 
دديخاته سەر شه‌حن. زوجارش ئهمالى ده‌کات و پارچه‌کانی فرێ 
دددات !! 

٩‏ - بهدزؤر به‌کارهینانی ئینته‌رنلت جوره سيفاتيك لهو ئينسانه 
درووست دهبلت پىی ده‌لان (رکابه رایه‌تی و حه‌سوودی)» هه‌رچه‌نده ثه‌مه 
زباتر له ثافره‌تان به‌دیاردهکه‌ونت. به‌لام لەئێستادا چینی مندالیشی 


١ كرتووتهوه‎ 
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به‌هوی تهودى زفر كهس ددبینی جوره کالایه کی كريوه یاخود 
بوته خاوەن شتێك له رق نو ده‌چیّت هه‌مان شت دهكرتتهوه و 
به‌قیدیوش بوی دەنێرێتەوە. به‌حیساب منيش دهتوانم وابکهم و 

له کاتیکدا نه‌مه نزمترین ثاستی تيّكّهيشتنى نه‌وه . 

۰ - دلخوشی راسته‌قینه‌ت لەدەست ددددیت» خوت له‌ناو 
خوشیه کدا ده‌بینیت كه پلت وایه ئەمە راسته‌قینه‌یه به‌لام ئازاردەر 
نه‌بی نه‌وه‌ی خوشت هه‌سق بن بکه‌یت. جا ليشى ببزارنادی ھەر ده‌لییت 
با به‌رده‌وام بێ. ئیتر که‌می توانای زالبوونی نه‌بن جى لن چاوه‌روان 
ددحديت !! 

تينجا له‌وانه‌یه بلیی نه‌وه چه‌ندین ساله به‌وشێوازەم که‌چی 
هیچیشم لیْنه‌هاتووه ! 

خوی گه‌وره‌بی زەرەرەكە لهوديه که ههستت نه‌کردووه زهردری 
لێداوىت . 

دواتردش هه‌ندی جوری زان یه‌کسهر ددرناکه‌ولت. 
هه‌ندیکیان به‌تلپه‌ربوونی کات. هه‌ندیکیشیان دوای ته‌مه‌نی ۳۰ 


¥ 


شا 
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دواتردش ئيللا ددبی زنبانه‌که‌ی بىينى ئىنجا وازنیتی ؟ 

واته بؤجى ثيللا ددبی بکه‌ویته ناو چالیکی قوله‌وه تبنجا فبری 
ده‌رچوون لهو جاله بيت؟ 

بو پێش تهوكات رتگری نه‌که‌ین له كدوتنمان بو ناو چاله‌که 
¥ 

هه‌ندی که‌سیش له‌وانه‌یه بڵێت : خهلك كشت به‌وجوره‌یه جا چیه 
منیش وابم. خو به‌ته‌نیا من نیم ! 

باشه گەر خه‌لك هه‌موویان ريز بكرن بو چوون بو دۆزەخ تو 
ده‌چیته ریزه‌که وه ؟ 

گەر خه‌لك هه‌موویان بچن فیری نه‌زانی بن توش ده‌چیت؟ 

گەر خه لك هه‌موو بچنه لایه‌نگیری شه‌یتان تۆش ده‌چیت؟ 

كدر خه‌لك هه‌موو بچن له بيردوكه ناو بخونه‌وه نه‌ك له 
بولوعهكدى ماله‌کانیان که نزيكتره تۆش هه‌مان عه‌قلیه‌تی ئه‌وان 
به کاردینی ؟ 

ناکری له گه‌ل عام بچیته شام جیاوازنت مانای گه‌وره‌بوونته نەك 


دواکه‌وتولی . 
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الووده‌بوون 
زیت ا بر ی, فزن وه کی زهو تر هزم انه ره 


به‌کارهینانی زياد له‌حه‌دی ئینته‌رنلته. که کاریگه‌ری نه‌رێنى 
ده‌خاته سەر ره‌فتاره‌کانی و دهدروونی ثه‌وکه‌سه . 

جا تالووده‌بوون له ده‌قه‌یه‌که‌وه دەست پیده‌کات. بو نموونه 
جاران تۆ سى خوله‌ك ینته‌رنیتت به‌کاردینا به لام ھەر جاردو 
ده‌قه‌یه کت بؤى زیادکردووه و گربنگیت بهو ده‌قه‌یه نه‌داوه ڪه بو 
زیادبووه تا بوته حه‌وت و هه‌شت له‌روژنکدا. نالووده‌بوونی ئینته‌رنلت 
جهان پیوه‌ی دهەناڵێنێت چونکه چیتر ناتوانی کونترولی خودی خوی 
بکات. به‌رهو تاراسته‌یه‌ك هه‌نگاو ده‌نن که دلنيایه خراپه به‌لام يتر 
له‌ملشکیدا بوته روتین. یعازی جاكردنى بو نانێرێت ته‌نیا تهودى 


ده‌وئت كه داوای کردووه . 


تینته‌رنیّت و تالوودهبوون پیوه‌ی و چارەسەرەکەی 


جوره‌کانی نالووده‌بوون : 

۱ - نالووده‌بوون به ياربه نه‌لیکترژنیه‌کان : که زباتر ته‌مه له منال 
و هه‌رژه‌کار و گه‌نج دەردەحکەوتت. که هه‌ميشه خهرنکیه‌تی» جا 
ه‌مجوره پاریانه که ثه‌وحه‌سه‌ی نالووده‌ی بووه که‌سیکی زور 
شه‌رانگێز و بن هه‌ستی ێ ده‌رده‌چی. به‌تایبهت كدر ھەر له‌بچووکیه‌وه 
له گه‌ل گه‌ش بکات. بیجگه لهودش بو ھەر ثاراسته‌یهك بیه‌ونت دديبات 
بن تهودى که‌سه که ته حه‌کوم لەسەر خۆی بکات. ئەسلەن ددبّته 
دیلی و ودك کوبله‌یه‌ك دهبیّت. چونکه هیچ زالبوونکی نييه 
به سه‌رخویدا . 


۲ - تالووده‌بوون به توره کومه لایه‌تیه كان : لێرەدا (فه‌یسبووك . 
تینسته‌گرام . تيليكرام .تيك تۆك بدا دەگرێتەوە. واته ئهوکه‌سه دایمه 
خه‌ریکی باز بازئنه لهو توره بو هو توره. كهجى هیچیش ناكات ودك 
سوود. به‌لکو ته‌نیا له ربله‌کان ده‌روات له‌کاتیکا رؤيشتن له ربلی 
نینسته‌گرام و تيك تۆك و سناپچات ته‌نیا ملشك قفل دەدەن. وەك 
رؤيؤتئكى لێدێت. چونکه تۆ ھەر ددرؤيت ھەر تهواو نابی» ھەر 
دەرۆىت ھەر ته‌واو نابن. يتر سەر بلند ددوكدى کاتیکی زوورت 
روشتووه. له کاتیکا هیچیشت نه‌کردووه. الله تعالى ده‌فه‌رموئت :| ولا 


وا ايديم إلى لتَهْلْكَةٍ | (البقرة :090 . 
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واته : به‌ده‌ستی خوتان. خۆتان مه‌خه‌نه ناو هیلاکه‌تی و گێژاوی . 


هیچ شتێك له‌وه گرینگتر ههيه که بیرکردنه‌وه‌کانت بوه‌ستینن 
له که‌شه. وات لیبکهن لەیەك ناستدا بمینلته‌وه؟ 

له کید نه‌خیر. بوبه هو ربله زور كيّشديه اگاداری بن . 

۴ - تالووده‌بوون به لايك و به‌رزیوونه‌وه‌ی ته كتيف : لێرەدا ئەم 
كدسه هه ميشه چاودیری مؤيايله که‌ی ده ڪات تا بزانن نایه لایکی بو 
کراوه. ه‌کتیفی به‌رزیوته‌وه. يان چه‌ند که‌س بلاودکردووته‌وه 
پوسته‌که‌ی. جا لێرەوە هوگری بو ئهو شته ناپیودستانه زياد دهبیّت. وای 
لێدێث روژتك نزم بێتەوە هه‌ست به بتاقه‌تیه کی توند بکات. سه‌رهرای 
ئەمانەش داوا له‌په‌یجی تر ددكات تا ریکلامی بو بکهن. يان 
به شیوازتکی زۆر ناشرین داوا له‌خه‌لك ده‌کات بۆی بلاوکه‌نه‌وه. 
زفرجاریش پاره‌ی تیده‌حکه‌ولت. به بره پارهیه‌ك كاردكدى جیبه‌جی 
دهڪات. جا ريكلامكردن بن يان فروشتنه‌وه‌ی. ثه‌وکه‌سه ثيتر 
كوئنادات ثهودى گرینگ لی اێ ئەڪتيف و لاىك و كؤيمينته. 


له ددروونیه‌وه ودوك نه خوشیه کی اتا 


تينتهرنيت و ئالو9دەبو9ن پیوه‌ی و چاره‌سه‌ره‌که‌ی 


نیشانه‌کانی ثالووده‌بوون : 

۱ - ثه‌وکه‌سه له‌ناکاو ههلسوكدوتى ده‌گورنت. جا ھەر گورانن 
بێت به‌لام ودك پشووی خۆی نامێنێت . 

۲ - به‌نه‌مانی نینته‌رنلت هه‌ست به پالیه‌ستوی زژری ده‌روونی 
ده ڪات ودوك تهودى ئاو له‌ژیانی نه‌مابلت ۱ 

۴ - به‌رده‌وام هه‌ول تتركردنى له نینته‌رنلت دەدات. بەلام له 
حه‌قیقه‌تدا بن سنووره. ته‌واو بوونی نبیه . 

£ - کونترو ل خوی له‌ده‌ست دددات لهكاتى به‌کارهینانی 
ئینته‌رنلت. واته ھەر رەفتارئ بيكات لای تاساييه . 

۵ - به‌رده‌وامه له به‌کارهینانی ئینته رنلت هه‌رچه‌نده که‌سه‌ که 
کلشه‌ی هی . دايك و باوکی نەخۆش بن. يان له‌وانه‌کانی خراپ 


بلت» ھەرچيەڭ بلت ثهو ھەر له‌سهر ئینته‌رنیی خۆی به‌رده‌وامه . 


تینته‌رنیّت و تالووده‌بوون پیوه‌ی و جارهوسهرهكهى 


چاره‌سه‌ری ناووده‌بوون : 

۱ - يەڪەم شت نیه‌تت ههبی ڪه تهواو ودك حکه‌سیُکی 
بكه كه زال بيت به‌سه‌ر خوّت و توانای كؤنترؤلكردنى خوتت 
ههبيّت [ته‌بعه‌ن دوعا به‌رده‌وامه لهكهل پرژسه‌که. چه‌ند دوعای زىاتر 
بکه‌ی خاله‌کانی ترت بو اسان ده‌بلت] . 

۳ - پیوسته كات دیاری بكديت بو به‌کارهینان» وه چاودیری 
کاته که بکه و دایبخه‌یت كه کاته که ته‌واو دهدبلت . 

3 - نامه‌کانی توره کومه‌لایه‌تیه‌کان بوهد‌ستئنه. یانی له‌سهر 
شاشهت دهرنهکه‌وی كه نامه‌ت بو دیت. ثيللا مەگەر که‌می که 
زەروور و گرینگ بن لات . 

٤‏ - هه‌موو ته‌و ئهكاونت و په‌یج و گرووبانه بسرهوه که سوودیان 
بت نیه. وه ثه‌وحکه‌سانه‌ش لای خوّت لابده که سوودیان بۆت نبیه. 
چه‌نده هاورئت ڪه متر بن هلشتا باشتره . 

۵ - نرخ و به‌هاکانت دیاری بکه. امانجیکی گرینگ دابق و 
خه‌ریکی به. په‌ره بەخۆت بده به‌ژداری بواری گرینگ و به‌عیلم بکه. 
شت بنوسهوه. خوت خهريكى شتانن بکه ڪاتى شق بن سوودت 


نه‌بلت» کات بده به خێزانەحكەت بوونی خۆت لهناوبان بسدليّنه . 
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1 - دايك و باو ڪه ڪان له‌کاتی ته‌واوبوونی کاتی نینته‌رنئته که 
یه کسهر ددست هه‌لگرن. چونکه به‌مه منداله‌که فیری تيلتيزامات 


دەبلت . 


وه له شوئنی کراوه به کارببینی باشتره نەك داخراو . 

۷ - با خشته‌ی رؤزانهت هه‌بی. نه‌مه له‌وانه‌یه لات زۆر وترابی به‌لام 
تو ودره ئه‌مجاره به كرددوه تاق بكدوه و نه‌تیجه‌که‌ی ببينه. چونکه 
ئهم خشته‌یه وات ليده ڪا به خهم بيت بو شتى خۆت. هه‌رکارنکیشت 
ته‌واو کرد ناماژ‌ی بن بده. ههول بده جوانترین و به‌سوودترین 
کاره‌کانت توماربکه‌ی. جا زوو زوو سه‌یریان بکهوه متمانه له خوتدا 
درووست بکه. جا خشته‌ی سالانه و مانگانه و ههفتانه و روژانه هه‌یه . 


چه‌نده کاتت رلکخراو بێت هینده تیکه‌یشتنی خودیت زياتره . 


۸ - ده‌سبه‌رداری زفر سه‌یرگردنی ريل به. واته ثیتر هه‌رکات 
سهيرت كرد ودك فايرؤسيّك بێته به‌رچاوت كه دهیه‌ونت ملشکت 
له‌ناو ببات . 


٩‏ - کاتن له‌خه‌و هه‌لده‌ستی یه‌کسهر موبایل به‌کارمه‌هینه. 
سه‌عاتيك دوای نه‌وه‌ی له‌خه‌و هه‌لسای گەر پیودستت بوو ته‌وکات 


به‌کاری بئنه. وه سه‌عاتيك پیش نوستنیش بهكارى مه‌هینه. هدم بو 
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خه‌وت باش دە بٽت» هه ميش واده‌کا توانای کونترو لکردنت به‌هلزتر 


به وشئوه‌یه وئنای خوّت بكه که دەتەوێت . 

وئنای خۆت بكه ڪه حسيّكى رتکخراویت و نایاببت 

يان كدسيّكى سهركدوتوويت. هیمنیت. بهحيكماتى 
لدقسهكردن. يان جلهوكيرى و ده‌توانی زوو کونترول خۆت بكديت . 

هه‌موو تهو وتناكردنانه لهخديال ردفتارى جوان درووست 
دەڪەن له‌رووکه‌ش . 

۰ - ھەر خاڵێحت ثهنجامدا به یه‌قینه‌وه بيكه نەك له‌ناختدا 
بلى من ھەر دیمه‌وه سهرى وەك جاران» نه‌خێر. جاران رؤيشت 
بهشێوازێك خالهكان جیبه‌ی بڪه كه ثيتر ته‌واو هه‌موو شتت 
دەگۆرێت و شتی نوئ لهخؤتدا درووست ده‌که‌یت . 

به‌مه زۆرباشتر دەتوانرێ كارريكهريه ه‌رننیه‌کان لێت 


بەديارىحكەوێت . 
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کرینگی کات له ئیسلامدا چییه؟ وه قسه‌ی زانایان 


ده‌رباره‌ی کات جييه؟ 


خوئنه‌ران به‌هوی تهودى که زور به‌کارهینانی ئینتهرنێت زیان 
له‌حاتت دددات. بەپێویستمان 7 بامى گرینگی کات و 
لیکه‌وته‌کانی بکهین. به‌تایبه‌تبش له بسلامدا که چون بامی 
لیْوه‌کراوه . 

کات به‌گرینگ باسکراوه له‌قورئاندا وك الله تعا ى ده‌فه‌رموئت : 


که الله تعالی سوئندی به‌کاتی عه‌سر داوه. وه 


له چه‌ندین تایه‌تی تريش هاتوون. ودك : 


ی يَغْشَى (1) وا تا( ی (۲) | «نّیل) . 


۳7 


5 


۳۳ () وَأَلَيْلِ إِذَا يَسَرِ ) | 


(الفجر) 
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کات بو که‌سانی خاوەن هوشمه‌ند و ورباکان مایه‌ی به‌ختیاربی 
و سه‌رفرازیه. به‌لام بو که‌سانی لاواز و نه‌زان بؤته مایه‌ی به‌دبه خق . 

هه‌روه‌ها پیغه‌مبه‌ر كيل زور پیداگیری له کات کردووه. تەنانەت 
بامی لهوه کردووه به‌نده هیچ هه‌نگاوی نانلت له‌روژی قيامەت ثيللا 
له چوار شت ليّى ده‌پرسردرئته‌وه. یه کی له‌وانه (عَنْ عُمْرهِ فیما أَفْنَاهُ) 
آخرجه الترمذي (3417) 

واته : تایه ته‌مه‌نی له چیدا به‌ری کرد . 

بیگومان ته‌مه‌نیش په‌یوه‌سته به‌کاته‌وه. تۆ چه‌ندی كاتت به‌فیرو 
بروات ئەوەندە ته‌مه‌نت به‌فیرق روشتووه. وه به‌هه‌مان شیوه چه‌نده 
ته‌مه‌نت له سوود بەڕێ بكديت ئەوەندە ته‌مه‌نت پر سوودبه خش دەبلت 

له فه‌رمووده‌یه کی تردا هاتووه پیغه مبه‌ر بي دهفه‌رموئت : (نحْمَتان 
ََبُونْ فهما ثي من النّاسٍ: الصحَّهُوَالَْرَا غ . (رواه‌البخاري) . 

واته : دوو نیعمهت و به‌خششی الله تعالى ههيه زفرتك له‌خه‌لکی 
ێي بێئاگان - تاوهکو له‌سهری تیده‌په‌رن. يا له‌سهربان تن دهپه‌رنت - ۰ ثه‌وانیش : 
لەش ساغی و ده‌ستبه‌تالیه ۱ 

لدش ساغی و ده‌ستبه‌تای هه‌ردووکیان په‌یوه‌ستن به‌کاته‌وه. 
ده‌بینیت گه‌نج له وکاتی که له‌سهر هێز و توانای خوبه‌تی زیاتر ده‌توانی 
کارنکات. جیاواز لوكهرمئ كه چوته نیو ته‌مه‌نی پیریه‌وه . 
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به‌هه‌مان شيّوه ده‌ستبه‌تال» چونکه تینسان ددئ هه‌ندی دەرفەت 
بقۆزێتەوە له ژىانى» بو نموونه که ددزانيت لهدواى په‌یدابوونی مدال 
زباتر مه‌ژغول ده‌بیت. که‌وایه ئێستا له زۆر بابەت په‌ره بەخۆت بده و 


به‌تالیت به‌هه‌ل بزانه بو پربوون رؤحت له‌زانیاری . 


کات له‌لای زانایان چۆن باسکراوه؟ 

قال مجاهد : دعا أبو بكر عمر رضي الله عنهماء فقال له: إني موصيك 
بوصية أن تحفظهاء إن لله حقاً لا یقبله بالنهار وحقاً بالهار لا يقبله باللیل 
7" 


[كتاب الدرر الأثور تفسير الآية 16.15 سورة الأحقاف] 
مام ددفهرموئت: ئیمامی ابو بكر الصديق رضي الله عنه بانكى 
عمر رضي الله عنه کرد فهرمووى : من ئامۆژگارىت ده‌حكهم بك 
ودسيهتيك كه بييارئزيت و جیبه جی بکه‌یت. ئه ويش ثهوديه كه لله 
تعالى جهند حەق و مافيّكى هديه له‌روژدا - نه‌نجام دەدرێن - كه لهشدودا 
ناكرئن. وه جدند حدق و مافيّكى به‌سهرمانه‌وه‌یه که لهشدودا 
ددكرئن و له‌رۆژدا ئەنجام نادرێن . 
ئىنجا كاتيّك ماق رۆژت لهرؤزدا و ماق شهوت لهشدوداء ئيتر 


نه‌ده‌ستبه‌تال ددببت نه كاتيشت لهشتى لین سوود به‌فیر و دهدهديت . 
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قال معاذ بن جبل رضي اللّه عنه : 
لیس تحسّر أهل الجتّة إلا على ساعة مرت بهم لم یذکروا الله عر وجل 
فيها. 
[الوابل الصيب] 
معا بن بل رضي الله عنه ده‌فه‌رموئت : هیچ حه‌سرەتێك 
ههلناكئشن ئەھلى به‌هه‌شت ثيللا لەسەر حاتانێك نه‌بلت كه 


رژشتووه و یادی الله تعال يان نه‌کردووه . 


قال الشافعي رحمه الله : 

صحبث الصوفية فما انتفعث مهم الا بکلمتین. سمعتهم یقولون: 
الوقثٌ سیف. فان قطعته والاً قطعك. ونفسك إن لم تشغلها بالحقّ 
شغلتك بالباطل . 

[الجواب الكافي لمن سأل عن الدواء الشافي] 

ئیمامی الشائعمى رحمه الله دەڵێت : هاوهلیت سوفیه‌کانم کرد 
هیچ شتیکیان سوودیان پلنه گه‌یاندم ثیللا دوو شت نه‌بلت : گوئم لێیان 
بوو دهدیانوت : کات ودك شمشیره نه‌یبری دەتبڕێت. وه نه‌فست گەر 
سه‌رقالی نه‌که‌ی به‌حه‌ق ثه‌وا سه‌رقالت ده‌کا به‌گومرابی و باتل . 
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یقول الحسن البصري رحمه الله: 
آدرکت أقواماً کانوا على أوقاتهم أشد مد ضا غل درا ودنانه 
ا تهم ج ر ر 


[شرح السنة] 
ال الق قرت رحمة اه دو كا مه ت که كه 
بعري ر ۱ يشتم 
ه‌وان زۆر زباتر لەسەر کاته‌کانیان توندتر بوون ودك له ئێوه که 
پێداگرا له‌سهر درههم و دیناره‌کانتان 1 
ئەگەرچى به‌لگه‌ی زیاتر ھەن بۆ ده‌رخستنی گرینگی کات. به‌لام 


نه‌وه‌نده به‌سه تا ثیتر له حه‌قیقه‌تی کات تلبگه‌یت . 
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بوجی خه‌لك کات به‌فیرو دەدەن؟ 


. درك نه كردن به‌گربنگی کات‎ - ١ 

۳ - نه‌بوونی ئامانجى روون و اشکر . 

۴ - نه‌زانیی رنکخستی کار و به‌رنامه . 
5 - نه‌بوونی به‌رنامهرئژی بو کاره‌کان . 


4 - سسق و که مته‌رخه‌می کردن . 


بکوژه‌کانی کات چیین؟ 

هؤكارى به‌فیرودانی كات زفره. ئینته‌رنێتیش يهكيّكه له 
سهرهكيترين هؤكارء به‌لام زژربه‌ی كدس له‌هوکاره‌کان ورد 
نابێتەوە. چونکه گەر هقکاره‌کانت زانی و لاتدا ثیتر کاتیکی زفرت 


بو ده که رئته وه بو نه‌وه‌ی لهشتى گرنگتر سهرق بکه‌یت. وه ثهم 
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خەسلەتەش هی که‌سی سه‌رکردهیه. للره‌دا به‌کورتی باسی 
بکوژه‌کانی کات ددحدين : 


١‏ - نه‌بوونی ثامانجيكى روونی گرینگ له‌ژبانت : ده‌کری ئێستا 
له خو بېرسى ئایه تامانجت چییه؟ 

به‌لام دوو مئ دانه نه‌بلت ته‌نیا يهك دانه‌ی روون و اشکرا بێت. 

له خوّت پپرسه به‌جددی جيم ده‌وئت ؟ 

جاری دووهم به‌جددی به‌جددی جيم ده‌وئت ؟ 

جاری سێيیه‌م به‌جددی به‌جددی به‌جددی جيم دەوێت؟ 

سييهم جار وات ليّددوحات به‌قول سه‌یری ناخت بکه‌یت. ته‌واو 
دلنيابيتهوه كه يهك ئامانجى گه‌وره و روونه. وه سيان و دووان نينء وه 
بو ئەم ئامانجەش پلانیکی ستراتیجی بو دانئيت . 

۲ - سسق و دواخستنی کار : هیچ کاین کاره‌کانت دوامه خه 
به‌ناسانی. چونکه فټری دواخستن بيت ئیتر دهبيّته خوو بن ناگایانه 
له‌گه‌ل مامه‌له ددکه‌ی. ودك عاده‌تیکی ئاسابى لێدێت لهلات. بوبه 
به خالکی سهردكى بکوژه‌کانی کات داده‌نرئت . 

۴ - له‌بیرکردن : لێرەدا ده‌بینی بههؤى نه‌نوسینه‌وه‌ی بابه‌تی گرینگی 


روژانه دهبينى زۆرێك له‌کاتی ڕۆشتووه . 
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ده‌فتهرنکی بجووكت ههبی. نه‌وشتانه‌ی روژانه دهته‌ونت بیکه‌یت 
بیاننوسه‌وه زوو زوو سهیریان بکهوه ثایه هيجت بیرنه‌چووه. له‌کاتی 
تهواوبوونى ھەر ئه‌رکی ناماژه‌ی پنبده. به‌رده‌وام به له‌کردنی ئه‌م 
کرداره دوای ماوديهك ده‌بینیت له‌تودا بوته خوو و به‌رجه‌سته ده‌بلت . 

ئ - نهوتنى وشه‌ی " نه‌خر " : ئەگەرچى له‌وانه‌یه لای هه‌ندی كەس 
له‌مه گرینگ نه‌بی به‌لام تا تاق نه‌کهیته‌وه نازانی چه‌نده کاریگه‌ری 
درووست د‌کات . 

ئەم خاله مانای تهوديه تۆ به‌هه‌موو شتيك بڵێ به‌ڵ. 

هه‌رچی پێت دەوترێت بۆ كردن ھەر دەڵێیت بهل . 

يان کارانيك دهبينى روژانه ھەر گرینگ نين بو ژیانت و ئامانجت 
كدجى ھەر بهدردو روویان دهرویت ودك زۆر به‌کارهینانی 

به‌لام ئیتر له‌مه‌ودوا بڵێ نەخێر. له‌بری ئەمە به‌خوت بڵێ که ئهوه 
گرینگ نين بوت. ثه‌مه ده‌رمانی راسته‌قینه‌ی تۆ نييه . 

وا پیودسته کاره‌کان له‌بلژینگ بده‌ی نه‌و‌ی باشه بۆخۆت 


بهيّليتهوه و بیکه‌یت. نه‌وه‌ی تر فرنى بده . 


30 


تينتهرنيت و ئالو9دەبو9ن پیوه‌ی و چاره‌سه‌ره‌که‌ی 


گرینکترین سووده‌کانی ریکخستنی کات به‌شیوه‌یه‌کی باش : 

۱ - به‌دیینانی امانج : کاتت رنكخست تیتر شق نوی و زیاتر 
بەدەست ددهينى . 

3 - سووك کردنی فشاری کار و زيان 1 نه‌وانه‌ی رتکخراون دایمه 
مرتاحترن. وه نه‌وانه‌ی که دەڵێن زۆر بهئيشم نازانم به‌کامه‌ی ددست 
پلبکهم. ئەوە بزانه که رلکنه خراوه له‌رووی کاته‌وه. چونکه 
هه‌ندی كدس له‌بی ثبشیان پر ئيش دهبلت . 

۴ - جۆرى ژبان و کار و پیشه‌ت چاك ده ڪات . 

٤‏ - وات ليده ڪات به‌شئوه‌یهکی رکخراو کات لەگەل 
ماله‌وه‌تان بەسەربەرى. وه پشووی ده‌روونیشت بدديت . 

© - وه به‌هویه‌وه ده‌توانی کاتیکی زياتر به‌خوّت بددیت. ودبیر 
له‌توانا خوديه كانت بكديتهوه و کارسازی تیایدا بکه‌یت . 

¶ - وات لیْده‌کات نه‌نجامی دلخو‌شکهر به‌ده‌ست بینیت که 
نه مه ش زباتر پالنه‌رت دەبێت . 

¥ - توانای خبرا جێبه‌جئێ كردنى کاره‌کانت زياد ده ڪات . 

۸ - به‌هوی رلکخستنی کات کهمتر هه‌له ده ڪهيت» چونکه 


دیاردت کردوون ڪه جى ده كديت و ج ناکه‌یت . 
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که تاوا سوودی ههبيّت خوتی لل بيُبدش مه‌که. ده‌زانم كدوا 
سهرهتاكدى توزی ناڕەحەتە ئەمەش به‌هوی ئەوەیە که شتیکی نوی 
فیرده‌بی, تا دەبێته راهاتن تێتدا ثارامی دهوتت. بؤيه بهردهوام به و هه‌رگیز 
به‌دوو رۆژ و سيان ده‌سه‌به‌ردار مه‌به. چونکه درووستکردنی ههر 
خووبه‌ ك له خوتدا ثارامی دەوێت له‌هه‌مان کات وازدشی ليّنههيّنيت . 

له‌ده‌سیکی ھەر کارنکی درووست كه دەتەوێت به خوّت بان 
وازناهینم تا بەدەستى ده‌هینم تەنانەت گەر هه‌زار جاری تريش تووشی 
نارهحه‌تی بم . 

به‌مه زور باش ده‌توانی کاری له سه‌رکه‌یت . 

خوئنه‌ران هاتينه حکوتابی پوخته‌ی بابه‌تی [ئینته‌رشت و 
تالووده‌بوون پیوه‌ی و چاره‌سه‌ربهکهی|. بهو ئومێدەین پر سوود بی بو 
هه‌موومان. وه رئزى نه‌و پنگه‌یه بگرین که الله تعالى پیمانی به خشیوه. 
نه‌کید به‌وهش رنزی ده گرين که له‌پێناو تهودا سهرفى بکه‌ین. 
چونکه گرتنه‌به‌ری سنووره‌کانی الله خؤى که‌سایه‌تیه کی به‌رزت بو 
درووست ده ڪات ئاڵوودەبوونى ئینته‌رنلت وات ليده ڪات دووری لەم 
پێگه بەرزە. ئينتهرنيّت با ببيّته هوی داهێنانت له ژیانت نەك رووخانی باری 


دەروونبت و جهستهيت و که‌سایه‌تیت . 
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هه‌رشتیکیش وستت بیگوری له‌خوتدا مه‌ترسه له کاردانه‌وه‌کان. 
هه‌ميشه نه‌وه بکه که له‌سنووری الله تعالى دایه به‌وه به‌رز ده‌بیت زباتر 
لهودى بیری لێدەحکەیتەوە. کاردانه‌وه‌کانی خه‌ڵك زورباشن جا ئەرتنى 
بێت يان نەرێنى. چونکه گەر ئەرێنى بێت هانت دەدەن. گەر نه‌رئنیش 
بت نه‌زموون ودرده‌گری یاخود پیوانه‌ی عه‌قلیان دهحه‌ی ڪه لهچ 
استیکدان و ثهم کاردانه‌و‌یان ههیه. دلخوشبه به 
گورانکاربه كانت که له‌سنووری الله تعالی دایه. خوتت خوشبونت 
كه خۆت قبول ندكديت له‌پنگه‌ی نزم بمینیته‌وه و ھەر بڵێێ با وەك 
خهلك بم. به‌لکو بجو و پیگه کهت به‌رهو به‌رزتر ببه و بلی با خه‌لك 
لاسابی من بکه‌نه‌وه. ثه‌مه دانابی تۆ ده‌رده‌خات . 

الله هیدایه‌تی هه‌موو لایه‌کمان بدات. به‌وه دلخوشمان بکات 


كه خؤى پې رازيه . 


7 ريه ر وس ۲ 21 6 7 7 ۳۹ 2 2 ريه 2 
اللهُمْ اجعل عملی كُلَهُ صالحاً وَاجْعَلْهُ لوَجْهكَ خالصاً ولا تجقل لاحد فيه 
نبا . 


والحمد للّه رب العالمین 


وصلی الله وسلم على سیدنا محمد وآله وصحبه والتابعین لهم باحسان إلى 
" ا 
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